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DOKUMENTY

PARASTOLNY TENIS 2025

Schvalené Sportovo-technickou komisiou parastolného tenisu SZTPS a VV SZTPS



1. Uvod

Parastolny tenis na Slovensku prechddza systematickym vyvojom, pricom naSim cielom je
dosiahnutie stabilnej irovne v medzinarodnej konkurencii a zdrovei zabezpecenie kvalitnych
podmienok pre domdci rozvoj hracov. Rok 2025 prindSa viacero zasadnych zmien, ktoré
ovplyvnia fungovanie tohto $portu:

e Nové pravidla ITTF pre ranking — od 1. januara 2025 vstupuju do platnosti nové
predpisy ITTF World Para Ranking, ktoré menia systém bodovania hracov.

e ITTF World Para Circuit — novy systém podujati rozdeleny na Elite, Challenger a
Future turnaje, ktoré urcuju kvalifikaéné kritéria pre paralympijské a svetové
Sampionaty.

o InSpiracia medzinarodnym modelom rozvoja — prepracovanejsi systém spoluprace
medzi klubmi a federaciou.

Tento dokument stanovuje Sportovo-technické pravidla pre parastolny tenis na Slovensku v
roku 2025, pricom jeho hlavné ciele su:

zlepsit podmienky pre reprezenticiu na medzinarodnych podujatiach,
zabezpecCit’ transparentné kritérid pre hracov a kluby,

posilnit’ domacu ligovt sut’aZ a ¢lensku zékladnu,
vytvorit’ efektivny systém rozvoja mladeZze.

2. Kalendar medzinarodnych pretekov 2025

Déatum Podujatie Miesto
1 6.-9. marec 2025 ITTF World Para Future Lignano Taliansko
2 26.-29. marec 2025 %ﬂ;ﬁiﬁiﬂ V}; o Challenger Pol'sko
3 30.4. -3. maj ITTF World Para Challenger Podgorica Cierna hora
4 6.—10. maj 2025 ITTF World Para Challenger Lasko Slovinsko
5 12.-16. maj 2025 ITTF World Para Elite Lasko Slovinsko
6 19.-21. jin 2025 ITTF World Para Future Ostrava 2025 Cesko
7 20.-25. november 2025 | ITTF European Para Championships Svédsko




Domaca liga 2025

Datum Kolo Miesto
1. 5.7.2025 1. kolo domacej ligy Bratislava
2. 12.7.2025 2. kolo domacej ligy Ruzomberok
3. 2.8.2025 3. kolo domacej ligy Bratislava
4. 23.8.2025 4. kolo domacej ligy Zarnovica
Format domacej ligy:

Liga bude pozostavat’ zo Styroch kol.

Kazdé¢ kolo bude hodnotené individudlne a hraci nebudu ziskavat’ body do celkového
hodnotenia.

Liga je otvorena pre vietkych registrovanych hra¢ov SZTPS a zahraniénych
registrovanych hracov.

4. Vizia a ciele parastolného tenisu

Dlhodobym cielom parastolného tenisu na Slovensku je vytvorenie systematického,
efektivneho a udrzateIného modelu rozvoja Sportu pre zdravotne znevyhodnenych hracov,

ktory

Mode

1.

umozni:

Dlhodoby rast ¢lenskej zékladne v kluboch po celom Slovensku.

ZlepSenie kvality tréningového procesu — zvySenie poctu kvalifikovanych trénerov
Specializovanych na pracu s hraémi so zdravotnym postihnutim.

Podpora mladeze a vyhl'ad4vanie talentov prostrednictvom regionalnych centier.
ZlepSenie medzinarodnej konkurencieschopnosti slovenskych hracov.

Vybudovanie udrzateIného systému financovania klubov cez SZTPS a externé granty.
Zvysenie viditel'nosti a popularizacie parastolného tenisu na Slovensku.

| talentovaného hraca (od detstva az po reprezentaciu):

Zakladna identifikacia talentov — spolupriaca so SSTZ oblastnymi a regionalnymi
zvézmi a Sportovymi klubmi.

Regionalne tréningové centra — poskytovanie kvalitnej pripravy mladym hracom.
Narodny systém stit’azi — umoznit’ hraCom postupny rast v domaécej lige.




4. Podpora vyjazdov na zahrani¢né sut’aze — ziskanie klasifikacii a medzinarodnych
skusenosti.

5. Prechod do reprezenta¢ného timu — pravidelné sustredenia, individualne planovanie
sezony.

V ramci kratkodobého planu pre rok 2025 sa zameriavame na:

1. ZvySenie ¢lenskej zakladne v kluboch — rozsirit' pocet hraCov v registrovanych
kluboch o minimélne 20 %.

2. ZlepSenie metodiky vyhPadavania talentov — zaviest’ program regiondlnych skautov
na identifikaciu novych hracov pomocou krajskych stolnotenisovych zvézov.

3. Vytvorenie regionalnych tréningovych centier — spustit’ 3 pilotné centra (Bratislava,
Zarnovica, Ruzomberok). Do budicna doplnit’ s centrom na vychode Slovenska.

4. Organizacia celoslovenského kempu pre mladé talenty — zamerat’ sa na hracov vo
veku 10 — 18 rokov. ( Zarnovica, Ruzomberok)

5. Spolupraca s klubmi na zlepSeni tréningovych podmienok — pridelenie materialne;j,
trénerskej podpory pre kluby.

6. Zapojenie slovenskych hrac¢ov do medzinarodnych turnajov ITTF

Regionalne centra pre talenty

Pre lepsiu identifikdciu a podporu mladych hracov bude vytvoreny systém regionalnych
tréningovych centier, ktory umozni efektivne;jsi rast talentov.

a) Stratégia vyberu talentov
Hlavné zdroje novych hracov:

Oslovenie krajskych a oblastnych stolnotenisovych zvédzov, ktory maju priamy kontakt na
kluby v jednotlivych oblastiach Slovenska. Nasledne snaha zavolat' ich na ukéazkové
sustredenie spojené s edukaciou o parastolnom tenise.

Exhibicie a naborové dni — organizovanie ukazkovych tréningov po celom Slovensku.
b) Struktiira regiondlnych centier
3 hlavné tréningové centra (Bratislava, Zarnovica, Ruzomberok).
Regionélni skauti SZTPS — monitorovanie talentov v ramci celého Slovenska.
Podpora miestnych klubov — zabezpecenie kvalitnych tréningovych podmienok.
c¢) Systém tréningov pre mladé talenty

Hraci zapojeni do regionalnych centier budi mat Specificky tréningovy plan, ktory zahia:



- Tréningy v regionalnych centrach.

- Specialne kempy 3x roéne zamerané na techniku a zapasovi prax.
- Individuélne hodnotenie vykonov a navrh na d’al$i rozvoj.

- Mentoring od skusenych hracov reprezentacie.

Kazdy novoobjaveny talent dostane:

- Individuélny plén tréningu — pod dohl'adom skuseného trénera.
- Moznost’ absolvovat’ regionalne sustredenia so Spickovymi trénermi.

Aby sa motivovali kluby k zapéjaniu novych hracov, bude implementovany finan¢ny
stimulacny program. Kritérid na pridelenie podpory klubom:

Kritérium Vyska podpory (€)
Klub ma viac ako S registrovanych hra¢ov do 18 rokov 500 €/rocne
Klub ma hraéa v TOP 20 ITTF ranking (mladez) 750 €/rocne
Klub organizuje minimalne 3 naborové akcie rocne 1000 €/roc¢ne

Kazdy rok budi organizované 3 hlavné tréningové ststredenia:

1. sustredenie (april — m4j) — testovanie talentov a urcenie individudlnych planov.

2. sustredenie (jul — august) — intenzivna priprava, analyza hry, praca s mentalnym koucom.
3. sustredenie (september — oktober) — priprava na ITTF Future turnaje.

Tento plan na rok 2025 kladie silny doéraz na objavovanie a rozvoj talentov v
regionalnych centrdch a zaroven zabezpecuje efektivnhu finanéni podporu pre kluby.
Implementécia tohto systému prinesie vyssiu konkurencieschopnost’ slovenského parastolného
tenisu na medzinarodnej urovni.



5. Podpora rozvoja klubovej ¢innosti

Na podporu rozvoja mladeze a rozSirovanie ¢lenskej zdkladne v kluboch bude vyclenenych
rozpoCet zavisli od celkového rozpodtu na reprezentdciu. Prispevok bude udelovany
projektovo pre jednotlivé kluby. Vyhodnotenie jednotlivych projektov bude na STK.

Dlhodobo organizovana domadca liga sa aktualizuje a sa adaptuje na aktudlny kalendar podujati
pre ¢o najlepsiu pripravu na medzinarodné podujatia.

Ciel'om je usporiadat’ 4. ligové kola, ktord sa nebudi vyhodnocovat spolocne, ale kazdé ligové
kolo samostatne. Aktualizovany §tatit ligy bude coskoro zverejneny.

Hlavnym cie’om podpory je:

Stimulovat’ aktivnu ucast klubov v domdcej lige a medzindarodnych sutaziach.
Podporit rozvoj mladych hracov v kluboch.
Zlepsit materidlne podmienky a vybavenie klubov.

N Lo~

Zvysit’ pocet registrovanych hracov so zdravotnym znevyhodnenim.

Podpora bude pridel'ovand na zaklade nasledujucich kritérii:

e Pocet registrovanych hracov v klube — kluby s vy$§im po¢tom aktivnych hracov
ziskaju vyssie financovanie.

« Uckast’ na domacej lige — kluby dostani bodové ohodnotenie za kazdého hraca, ktory
sa zUcCastni na ligovych podujatiach.

« Utast hra¢ov na medzinarodnych turnajoch — klubom sa prideli podpora podl'a
vysledkov ich hracov v ITTF World Para Circuit.

6. Systém prihlasovania na sut'aze

1. Sportové kluby/ jednotlivci prihlasuji na sutaze iba Sportovcov registrovanych
v SZTPS.

2. Sposob zasielania prihlasok je uvedeny v propozicidch sut'aze.

3. Pri zahrani¢nych podujatiach zasiela klub/ Sportovec prihlaSku na reprezentacného trénera,
ktory nasledne informuje STK



4. Prihlaska na sut'aZz musi obsahovat’:

Sportovy klub: Discipliny:

Meno a priezvisko: Ddtum narodenia:
Klasifikacia ( narodna/ medzindarodna): Vozik:

Doprovod (meno, priezvisko): Sirka vozika v cm:

7. Zasielanie vysledkov zo sut’azi

Po ukonceni sutaze, ktorych sa kluby/ jednotlivci zucastnili individuélne, elektronickou cestou
zasle ich $tatutdrny zastupca/tréner najneskor do 10 dni spravu s vysledkami STK.

Sprava s vysledkami musi obsahovat’ nazov pretekov, miesto konania, zoznam Sportovcov s
vysledkami a umiestneniami, kompletnu vysledkovu listinu, internetova stranku, kde st k
nahliadnutiu kompletné vysledky, ak klub nedod4d aj kompletnii vysledkovu listinu k
nahliadnutiu. Ak sa sut'aze za¢astnil aj ¢len STK, spravu s vysledkami (vysledkovou listinou)
spracuje a zasle STK.

8. Systém rankingu a bodovania ITTF

Od 1. januara 2025 vstupuje do platnosti novy rankingovy systém ITTF World Para
Ranking, ktory je kI'icovym faktorom pre:

. (Paralympijské hry, MS,
kontinentalne Sampionaty).

. podrla ich postavenia v rebricku.

ITTF bude zverejnovat rebricky v

Muzi jednotlivcei

Zeny jednotlivci

Muzi dvojice

Zeny dvojice

ZmieSané dvojice

Rebricky podla vekovych kategorii (Seniors, U23)

SANRANECE S e



Ranking bude rozdeleny do podla typu postihnutia:

o Hraci na voziku (klasifikacia TT1 — TTS5)
o Hradi stojaci (klasifikacia TT6 — TT10)
e Hradis intelektualnym znevyhodnenim (klasifikacia TT11)

Hodnotenie hraCov prebieha na tyzdennej baze s platnost’ou bodov 12 mesiacov.

Body sa pridel’'uji na zéklade vysledkov hraca na medzinarodnych turnajoch, pricom sa
berie do tivahy 6 najlepsich vysledkov za poslednych 12 mesiacov. Kazdy hra¢ mdze mat”:

e Maximalne 1 vysledok z kontinentialnych Sampionatov.
e Maximalne 2 vysledky z U23 turnajov.

Priklad:

Typ turnaja Vit'az | Finale || Semifinale || Stvrtfinale | Osemfinale
Paralympijské hry 2000 || 1300 845 550 360
MS ITTF Para 2000 || 1235 800 520 340
ITTF World Para Elite 800 400 200 120 80
ITTF World Para Challenger 500 250 125 85 60
ITTF World Para Future 300 150 75 50 35

Za vitazstvo v zakladnej skupine sa udel'uji bonusové body.

9. Kritéria na zaradenie hraca do reprezentacie

Na zéklade analyzy predchadzajuceho 4 roéného obdobia 2018- 2022 STK stolného tenisu
dospela STK k rozhodnutiu zarad’ovania $portovcov do reprezentaénych timov na zaklade

dosahovanych vysledkov na medzinarodnych turnajoch a na zaklade podmienok, ktoré urcuje

Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu. Reprezentacia je rozdelend do dvoch kategorii podl'a

plnenia kritérii nasledovne:



e Umiestnenie hraca vo svojej klasifikacnej skupine do 20. miesta v rankove;j liste ITTF
k 01.01.2025

e Zaradeny do Top timu Slovakia
e na zaklade nomindcie reprezentacného trénera
e na zéklade schvélenie STK a VV SZTPS

e na zaklade nomindcie reprezentacného trénera
e na zéklade schvalenie STK a VV SZTPS

10. Dlhodoba priprava na paralympijsky
cyklus — Los Angeles 2028

Miesto konania: LA Convention Center
Termin konania: 15. — 27. august 2028

Los Angeles bude hostit’ letné paralympijské hry po prvykrat v histérii od 15. do 27. augusta
2028. Mesto sa tak stane dejiskom podujatia 32 rokov po tom, ¢o sa naposledy konali
paralympijské hry v USA. Parastolny tenis bude umiestneny v priestoroch LA Convention
Center v centre Los Angeles — jednom z najvécsich kongresovych centier v USA, ktory pocas
OH 1984 sluzil ako hlavné tlacové centrum. Dnes hosti stovky velkych podujati ro¢ne vratane
vystav, veltrhov a §pecidlnych akcii.

Vizia hier LA28 je zaloZena na zasade ,,pracuj s tym, ¢o existuje’. VSetky sut'azné priestory
budu vyuzivat' 100 % existujicich alebo doCasnych objektov, ktoré sa po hrach vratia do
povodného stavu alebo sa opédtovne vyuZziji. Cielom je organizovat’ prvé paralympijské hry s
pozitivnou energetickou bilanciou, ktoré vyprodukuji viac energie z obnovitel'nych zdrojov,
nez samy spotrebuju. K tomu prispeju regionalni partneri, technologicki inovatori aj samotni
obyvatelia LA.

Ambiciou LA28 je zaroven dosiahnut’ nulova produkciu odpadu prostrednictvom efektivneho
systému triedenia, recyklacie a opdtovného vyuzitia materidlov, inSpirovan¢ho existujucimi
programami Stadionov \% regione vratane LA Memorial Coliseum.

Slovensky parastolny tenis bude k tymto hrdm smerovat’ dlhodoby Stvorro¢ny cyklus pripravy
v rokoch 2025-2028. Prioritami budl systematicka praca s mladezou, zvySovanie vykonnosti
reprezentacie a  stabilizdcia reprezentaného timu s cielom kvalifikdcie a
konkurencieschopnosti na hrach LA28.



