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Abstrakt: Sucasné trendy systému prace s talentovanou zdravotne znevyhodnenou mladeZou st
overenych zasad v oblasti starostlivosti o $portovo talentovani mladez. Na druhej strane je vSak
potrebné zohl'adiiovat’ aj nesporné odliSnosti a zdkonitosti Sportu zdravotne znevyhodnenych.
Zakladom uspesného fungovania systému je dnes premyslena siet’ Gtvarov talentovanej
mladeze, postavena na pyramidovom principe organizdcie a riadenia Sportove] pripravy
najtalentovanejsich jednotlivcov. Tuto siet’ na svojom vstupe koncepéne dopiiaju aktivity
zamerané na riadeny proces vyhladavania novych Sportovych talentov. Analyza a dokladné
poznanie trendov vyvoja, SO vSetkymi Specifikami, problémami, ale hlavne nespornymi
pozitivami a vysledkami, je dolezitym predpokladom pre formuldciu novych perspektiv,

vratane mnoZstva inovativnych pristupov k problematike.
Uvod

S fungovanim uceleného systému $portu talentovanej zdravotne znevyhodnenej mladeze mame
na Slovensku uz bohaté skusenosti. Hned’ v tvode je potrebné skonStatovat’, Ze najdolezitejSim
faktorom realizacie zmysluplnej koncepcie prace so zdravotne znevyhodnenou mladezou v
oblasti Sportu bolo spravne rozhodnutie $taitu a jeho institicii Vv porevoluénom vyvoji
neignorovat, ale naopak aktivne riesit’ otdzky zaclenenia 'udi so zdravotnym znevyhodnenim
do zivota spolocnosti. Napriek tomu sa az v roku 2001 podarilo po dlhotrvajicej odbornej
diskusii s Ministerstvom Skolstva SR presadit’ uznanie pojmu ,talentovany zdravotne
znevyhodneny Sportovec* a obhdjit’ tak opodstatnenost’ vzniku a podpory utvarov talentovane;j
mladeze v paralympijskom Sporte. Za d’alsi dolezity milnik v tejto oblasti mozno povazovat’
rok 2017, kedy po prvy krat v historii doSlo k zjednoteniu financovania Sportu mladeze v
paralympijskom hnuti, ktoré je od tohoto obdobia rieSené ako celok v rdmci rozpoctu

Slovenského paralympijského vyboru (SPV). To znamend, Ze prostriedky potrebné na



zabezpecenie zlozky mladeze pri jednotlivych ndrodnych Sportovych zvdzoch zdravotne
znevyhodnenych st rozpoctované jednotne - prostrednictvom rozpoc¢tu SPV. Tieto okolnosti
tak umoznili polozit’ zaklady uceleného systému, ktory s réznymi etapami svojho prirodzené¢ho
vyvoja funguje tspesne dodnes. Podrobna analyza a poznanie tohto vyvoja, SO vSetkymi jeho
Specifikami, problémami, ale hlavne nespornymi pozitivami a vysledkami, je ddlezitym
predpokladom toho, aby bolo mozné pre jeho d’alSie napredovanie realne posudit, v ktorych
oblastiach bude potrebné zachovat’ konzervativny pristup a naopak, v ktorych bude mozné
otvorit’ priestor pre nové napady, myslienky, ¢i pristupy. Spolu s d’al§imi faktormi, ako st
vznik Zakona o Sporte, ¢i zamery tvorby celostatnej koncepcie prace so Sportovo talentovanou
mladezou v SR, sa naskyta zaujimavy priestor pre formulaciu novych myslienok a zédkladnych
téz aj Vv oblasti rozvoja paralympijského Sportu s perspektivou obdobia rokov 2021-2030.
Z tohto pohladu bude velmi dolezité, aby sucasné trendy a perspektivy systému prace
s talentovanou zdravotne znevyhodnenou mladezou na Slovensku zostali aj nad’alej délezitou

stiCast'ou pozornosti statnej politiky v oblasti $portu.
1. VSeobecna analyza sucasného stavu systému Sportu zdravotne znevyhodnenej mladeze

Pri analyze sucasného stavu mézeme vychadzat’ z takmer 20-ro¢nych sktisenosti pri formovani
vlastného fungujiceho systému Sportovej pripravy mlédeze, zalozeného na reSpektovani
vsetkych zakladnych poziadaviek riadenia mladeznickeho $portu. Uz v zaciatkoch jeho tvorby
bolo dolezité postavit’ tento systém tak, aby koreSpondoval s uznavanymi metodologickymi
zasadami a osved¢enymi pristupmi v oblasti starostlivosti o Sportovo talentovani mladez, ale
aby na druhej strane zohladnoval aj odlisnosti, Specifika a zakonitosti Sportu zdravotne
znevyhodnenych. Preto sa uz od prvych rokov stala zakladom jeho Gspesného fungovania
premyslend siet’ Gitvarov talentovanej mladeze (UTM), ktoré pracovali na principe regionalneho
rozmiestnenia ako Centra $portovo talentovanej zdravotne postihnutej mladeze (CST-ZPM), &
neskor ako Centra $portovej ¢innosti zdravotne znevyhodnenej mladeze (CSC-ZZM), ktoré
vznikali pri $portovych zvédzoch, kluboch a organizaciach zdravotne znevyhodnenych.
V dalsich rokoch pribudla v tomto systéme d’al$ia dolezita nadstavba, zohl'adiujuca potrebu
uplatnenia principov postupnosti a nadvéznosti Sportovej pripravy, v podobe Centra
paralympijskej pripravy mladeze (CPPM) a Juniorskych timov zdravotne znevyhodnenej
mladeze (JT-ZZM). Vzhl'adom na nutnost’ prepojenia aktivit tohto systému na Skolsky Sport,
konzultuje v su¢asnom obdobi Slovensky paralympijsky vybor vytvorenie viacerych skolskych
metodicko-konzultaénych centier (SMKC) pri $pecialnych $kolach. Takto pyramidovo

postavent siet’ UTM na svojom vstupe koncepéne dopliajt aktivity zamerané na riadeny proces



vyhl'addvania novych $portovych talentov, ktorému bola vzh'adom na jeho zlozitost  a Specifika
venovana asi najvicS§ia pozornost. Za takmer 20-ro¢né obdobie takto postaveny systém
vyprodukoval mnozstvo vynikajiacich paralympijskych Sportovcov, ktori sa dnes dokazu
vyrazne presadzovat’ aj v tej najsilnejSej medzindrodnej konkurencii. Medzi najvyraznejsie
osobnosti paralympijského Sportu, ktoré vzisli z doterajSej Cinnosti systému Sportu zdravotne
znevyhodnenej mladeze, patria strelkyne Veronika Vadovi¢ova a Kristina Funkova, zjazdovi
lyziari Jakub Krako, Petra Smarzova a Martin France, boccisti Samuel Andrejc¢ik, Michaela
Balcova, Tomas Kral, Robert Mezik, Robert Durkovi¢ a Martin Streharsky, hokejisti na
sankach Martin Joppa a David Korman, tenista na voziku Marek Gergely, plavkyna Karin
Petrikovicova, lukostrelkynia Diana Pashchenkova a mnoho dalSich. Skuto¢nost’, ze tito
Sportovci dnes dosahuju vrcholovu troven $portovej vykonnosti, predstavujicu popredné
umiestnenia v rdmci najvyznamnejs$ich medzindrodnych Sportovych podujati, ako EP, SP, ME,
MS, PH, iba dokazuje opodstatnenost’ takto fungujiiceho systému a potrebu jeho d’alsej

podpory.



Obrazok 1: Schéma systému Sportu talentovanej ZZ mladeze pri SPV (stav k 1.1.2020)
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2. Koncepcia atvarov talentovanej zdravotne znevyhodnenej mladeze

Utvary talentovanej zdravotne znevyhodnenej mladeze st ddlezitym stavebnym prvkom
systému mladeznickeho Sportu pri Slovenskom paralympijskom vybore. Vyznacuju sa
pruznym uplatiiovanim pyramidového principu pri zaradovani mladych talentovanych
$portovcov od niz$ej Girovne Centier $portovej ¢innosti ZZ mladeze (CSC-ZZM), az po Centra
paralympijskej pripravy mladeze (CPPM) a Juniorské timy ZZ mladeze (JT-ZZM) na vyssich

urovniach takto postaveného systému.



2.1. Centrum paralympijskej pripravy mladeze pri SPV (CPPM)

CPPM sa zameriava na podporu Sportovej pripravy najvyraznejSich $portovych talentov
s perspektivou vysokej Sportovej vykonnosti Vo veku do 23 rokov. Vacsinou ide o ¢akatelov,
alebo uz zaradenych ¢lenov reprezentacnych timov v jednotlivych paralympijskych Sportoch.
Zaradenie je podmienené ziskom medzinarodnej Sportovo-zdravotnej klasifikacie a pripravou
Sportovca pre ucast’ na vyznamnych medzinarodnych podujatiach paralympijského Sportu.
Nasmerovanie podpory zaradenych talentovanych jednotlivcov je plne v kompetencii Sportovo-
technickych komisii (STK) prislugného paralympijského $portu. Cinnost CPPM koordinuje a
komunikaciu so Sportovo-technickymi komisiami a reprezentanymi trénermi zabezpecCuje
tisek $portu mladeZe, rozvoja a vzdelavania pri SPV. Sportovii pripravu realizuju schvéaleni
tréneri v prislunych $portovych odvetviach pod dohl'adom reprezenta¢ného trénera. Sportovci
zaradeni do CPPM sa okrem domadcich a zahrani¢nych Sportovych podujati zacasthuji aj
kontrolnych pretekov UTM, pokial’ sii tieto zaradené do $portového kalendara v prislusnom

roku.
2.2. Juniorské timy zdravotne znevyhodnenej mladeze (JT-ZZM)

Ide 0 $pecificka formu UTM, vhodne dopliiujicu cely systém. Juniorské timy vytvorili délezita
platformu pre riadeny prechod medzi jednotlivymi Giroviiami UTM. Do tejto zlozky st podla
potreby a poziadaviek konkrétnych paralympijskych Sportov zarad’ovani mladi talentovani
Sportovci, ktori potrebuji potrebni podporu pri prechode medzi jednotlivymi vekovymi, ¢i
vykonnostnymi kategoriami systému. V tejto zlozke preto moéZeme ndjst mladych
talentovanych $portovcov s perspektivou zaradenia do CSCM, & CPPM pri SPV, ale aj
mimoriadne talentovanych jednotlivcov s vysokou troviiou $portovej vykonnosti, pri ktorych
je nevyhnutné podchytit mimoriadne narocné obdobie prechodu do seniorskych
reprezentaénych druzstiev. Doélezitou poziadavkou na ¢innost’ tejto zlozky je flexibilita pri
zarad’'ovani mladych talentovanych Sportovcov v potrebnom ¢asovom a metodickom kontexte
a dlhodobo realizovany odborny dohl'ad, administracia a dosledna kontrola priebehu ich
Sportovej pripravy. Za ¢innost’ a vysledky kazdého juniorského timu je zodpovedny veduci
tréner konkrétneho JT-ZZM, v spolupraci apod odbornym dohl'adom prislusného

reprezentaéného trénera a STK.



2.3. Centra $portovej ¢innosti zdravotne znevyhodnenej mladeze (CSC-ZZM)

CSC-ZZM je nizou zlozkou systému UTM pri SPV. Plni délezita funkciu podpory $portovo
talentovanych deti a mladeZe, ktoré vykonavaji riadenti a odborne garantovanu Sportova
pripravu v ramci subjektov organizovanych v Struktare kolektivnych ¢lenov SPV. Tieto centra
st zriadované na ziadost’ konkrétnych subjektov - klubov, ¢i inych Sportovych organizécii,
ktoré su ¢lenmi ndrodnych Sportovych zvizov zdravotne znevyhodnenych a ktoré pracuju
s mladymi talentovanymi Sportovcami v jednotlivych paralympijskych $portoch. Pridelenie
Statitu CSC-ZZM je podmienené vytvorenim vhodnych personalnych, materialnych
a priestorovych podmienok a existenciou konzistentnych tréningovych skupin, v ktorych sa
realizuje systematicka a pravidelnd Sportova priprava mladych Sportovo talentovanych
jednotlivcov vo veku do 21 rokov. Cinnost CSC-ZZM koordinuje schvaleny administrator
centra, ktory okrem administracie zakladnych parametrov Sportovej pripravy realizuje aj
komunikaciu medzi jednotlivymi trénermi V centre atusekom Sportu mladeze, rozvoja
a vzdelavania pri SPV. Sportovu pripravu realizuju schvaleni tréneri v prislusnych $portovych
odvetviach amladi $portovci zaradeni do CSC-ZZM sa okrem domécich a zahrani¢nych
$portovych podujati a sut'azi zagastiuju aj kontrolnych pretekov UTM, pokial’ st tieto zaradené

do $portového kalendara v prislusnom kalendarnom roku.

2.4. Skolské metodicko-konzultaéné centra zdravotne znevyhodnenej mladeze (SMKC)

SMKC predstavuju potrebny systémovy nastroj V podobe 3pecifickej organizacnej zlozky,
ktora realizuje metodické zdmery a konzultacné ¢innosti SPV na urovni skolského Sportu
azaujmovej Sportovej Cinnosti na $pecidlnych $kolach. SMKC tak zabezpeuju
sprostredkovanu komunikaciu vSetkych dostupnych mozZnosti zapojenia sa Ziakov Skoly do
paralympijského $portu, umoziuja doélezity metodicko-poradensky kontakt s u¢itel'mi telesnej
vychovy a ostatnymi Sportovymi odbornikmi, zabezpecujicimi mimoskolskt §portovi ¢innost’,
&i $kolské $portové sutaze. Za &innost SMKC zodpoveda veduci centra, ktory na pravidelnej
baze komunikuje vSetky ddlezité otdzky s usekom Sportu mladeze, rozvoja a vzdelavania pri
SPV. SMKC sa postupne stanti novym, modernym nastrojom realizécie overovania a testovania

urovne vseobecnej pohybovej vykonnosti v populacii mladeze so zdravotnym znevyhodnenim.



Tabulka 1: Prehlad zarad’ovania $portovo talentovanych jednotlivcov do systému UTM

(obdobie rokov 2013-2020)

Rok Charakteristiky po&etnosti ‘ C3T-ZPM ‘ c3¢-zzm ‘ CPPM ‘ IT-ZZM ‘ Spolu
Pocet zriadenych zloZiek 2 8 0 0 10
2013
Pocet zaradenych Sportovcov 21 45 0 0 66
Pocet zriadenych zloZiek 3 7 0 0 10
2014
Pocet zaradenych Sportovcov 53 45 0 0 98
Pocet zriadenych zloZiek 4 7 0 0 11
2015
Pocet zaradenych Sportovcov 39 44 0 0 83
Pocet zriadenych zloZiek 0 9 1 0 10
2016
Pocet zaradenych Sportovcov 0 73 15 0 88
Pocet zriadenych zloZiek 0 6 1 2 9
2017
Pocet zaradenych Sportovcov 0 47 13 11 71
Pocet zriadenych zloZiek 0 9 1 2 12
2018
Pocet zaradenych Sportovcov 0 64 13 13 920
Pocet zriadenych zloZiek 0 10 1 1 12
2019
Pocet zaradenych Sportovcov 0 81 23 10 114
Pocet zriadenych zloziek 0 15 1 1 17
2020
Pocet zaradenych Sportovcov 0 118 23 10 151
Poletnost talentovanych jednotlivcov v UTM (roky 2013-
2020)
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Graf 1: Vyvoj pogetnosti §portovo talentovanych jednotlivcov v UTM (obdobie rokov 2013-
2020)



3. Problematika talentu v §porte zdravotne znevyhodnenych

Vzhl'adom na charakteristiky populacnej krivky deti a mladeze so zdravotnym znevyhodnenim
je tato zlozka systému vel'mi dolezitou témou, ktora okrem svojich vyraznych Specifik v sebe
zahfna aj mnozstvo komplikécii a negativnych faktorov, ktoré je potrebné v co najvicsej
moznej miere eliminovat’ a zabezpecit' tak ¢o najefektivnejsi systém vyberu Sportovych
talentov pre Sport zdravotne znevyhodnenych. Populaény zaber pri vybere mladych Sportovych
talentov je v porovnani s podmienkami Sportu zdravych diametralne odlisny, a tak si nas systém

nemoéze v oblasti vyhl'adavania novych Sportovych talentov dovolit’ takmer ziadne straty.

Vyvoj pocetnosti preukazov FOTZP vo vekovej kategdrii 6-17
rokov (roky 2014-2016)
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Graf 2: Vyvoj poétu platnych preukazov FOTZP vo vekovej kategorii 6-17 rokov v obdobi
rokov 2014-2016 (stav vzdy k jinu kalendarneho roka) podla pohlavia. Zdroj: Analytické
centrum MPSVR SR; Ustredie prace, socialnych veci a rodiny

Podla analitického centra MPSVR SR bolo v roku 2016 vo vekovej kategorii 6-17 rokov
takmer 12 tisic drzitelov preukazov FOTZP, z toho 6.682 chlapcov a 5.234 dievéat (Repkova,
Keselova, Ondrusova, 2016). Aj tieto Statistické udaje jasne poukazuju na skutocnost, Ze
skupina ZZ deti, na ktort moze zacielit’ nastroje overovania Sportového talentu, je v Slovenskej
republike vel'mi malo pocetnd. NavySe okruh charakteristik zdravotného znevyhodnenia,
akceptovanych medzinarodnou Sportovo-zdravotnou klasifikaciou pre jednotlivé paralympijské
Sporty, znizuje pocetnost’ tejto cielovej skupiny takmer o polovicu. Preto realne mdzeme
hovorit’ o pocte priblizne 6-7 tisic deti a mladych l'udi zo zdravotnym znevyhodnenim vo veku
6-17 rokov, ktorych sa riadeny proces posudzovania miery $portového talentu moze konkrétne

dotknut’. Ak budeme vychadzat zvlastnych tdajov o zaradeni mladych talentovanych



$portovcov do UTM v rokoch 2014-2016, percentudlna charakteristika preukazania $portového
talentu sa v populécii 6-17 ro¢nych zdravotne znevyhodnenych jednotlivcov pohybovala
vV rozmedzi hodnét 1,5 — 1,8 %. Tieto Cisla jednoznacne poukazuji na skutocnost, ze cely
systém vyhladavania Sportovych talentov musi pracovat’ vel'mi efektivne. Dolezité je dosledna
orientacia pozornosti na minimalizaciu strat v skupine uz diagnostikovanych S$portovo
talentovanych jedincov, priCom si¢asne sme nuteni posuvat’ hranice efektivity posobenia v ¢o

najsirSom populacnom spektre.
3.1. Zimné a letné Sportové kempy mladeze Hladame talenty

Prvé pokusy zorganizovat’ Sportové kempy so zameranim na zjazdové lyZovanie siahaju uz do
90-tych rokov minulého storo¢ia. S myslienkou Sportovych kempov pre deti a mladez priSiel
VvV tomto obdobi viacnasobny ucastnik paralympijskych hier a zaroveil uspesny tréner ,,zlatej*
zjazdarskej generacie Peter Matiasko. Neskor sa Sportové kempy zmenili na pravidelnu
prezentdciu zimnych a letnych paralympijskych Sportov a do dne$nych dni pod nazvom
»Hl'adame talenty* oslovuji mnozstvo mladych zdravotne znevyhodnenych l'udi so zdujmom
0 paralympijsky $port. V ramci tyzdennych pobytovych kempov majt zdravotne znevyhodnené
deti z celého Slovenska moznost’ pochopit’ zakonitosti jednoduchého Sportového tréningu a
stitaze, oboznamit' sa S popularnymi paralympijskymi Sportami a osobne spoznat' naSich
uspesnych paralympionikov, Ktori v nich svojim silnym $portovym, ale aj Zivotnym pribehom
dokazu vzbudit’ vel’ka mieru motivacie. V programe jedného tyzdenného kempu sa tak vytrieda
10-12 praktickych ukéazok paralympijskych Sportov, ktoré v ramci jednotlivych tréningovych
blokov prezentuju naSi najuspesSnejSi paralympijsky medailisti. Takto nastaveny proces
umoziuje, okrem silnej Sportovej a pohybovej motivacie ucastnikov, pravidelne ziskavat’ prvé
informacie o preferenciach deti s ohl'adom na jednotlivé paralympijské $porty, overovat’ ich
pohybové, zdravotné a osobnostné predpoklady, priCom v zaverecnom vyhodnoteni dostanu
rodi¢ia dietata pomerne komplexnu informaciu a odportacania pre mozné pokracovanie
Vramcei systému Sportu mladeZe pri SPV. V obdobi rokov 2000 - 2019 preslo branami
Sportovych kempov Hl'adame talenty takmer 850 ti¢astnikov, pri¢om z roka na rok stipa podiel
tych, ktori sa nasledne zaClenuju do pravidelného Sportového tréningu v rdmci systému
mladeznickeho Sportu a dosahuji uz v prvych rokoch vel'mi slubnti Uroven Sportovej
vykonnosti. V roku 2013 presiel koncept projektu Hladame talenty, v zaujme poziadavky
neustaleho zvySovania jeho efektivity, d’alsimi podstatnymi zmenami. Vytvorila sa nadstavba
tradicnych motivaénych kempov v podobe Sportovych kempov mladeze zameranych uz na

konkrétne Sportové odvetvie. Takto postaveny koncept poskytol vel'mi dolezity priestor pre



viacero Sportovo-talentovanych deti, ktoré sa po absolvovani zékladného motiva¢ného kempu
eSte nedokézali zaradit' do systému mladeznickeho Sportu, ale v ramci spravne zvolenej
nadstavby nasli svoju d’alSiu realizaciu uz v konkrétnom Sporte. Zvysili sme tak ucinnost’
celého systému a zlepsili tiez napojenie vystupov projektu na jednotlivé Sportovo-technické
komisie, ktoré¢ takto majii moznost’ priamo monitorovat’ talentovanych jednotlivcov v ramci
Sportovych kempov a vyberat si tych najzaujimavejSich priamo z tréningového procesu

V konkrétnom Sporte.

3.2. Testovanie pohybovej vykonnosti v ramci sitaze Zlaty odznak Radovana Kaufmana

Sutaz Zlaty odznak Radovana Kaufmana prebieha od roku 2016 a je postavend na principe
jednoduchych Sportovych aktivit na zdkladnych Skolach. Po vyhodnoteni vysledkov
zakladného kola sut'aze postupuji najlepsi jednotlivei do zavereéného kola sutaze, ktoré sa
uskutocni v rodnom meste Radovana Kaufmana - Partizdnskom. Aby sutaz v ¢o najSirSom
zabere oslovila cielovu skupinu, vyuziva také organiza¢né formy, ktorych realizéicia je pre
Skoly a ziakov vel'mi jednoduché a dostupna, vratane Specialnych §kol, ¢i ob¢ianskych zdruzeni
a organizacii, pracujicich so zdravotne znevyhodnenymi detmi. Specifikom sutaze je
uplatnenie vel'mi silného principu inkluzie, ked’ sa sut'aze zic¢astiuju ziaci zékladnych §kol bez
zdravotného znevyhodnenia a spolu s nimi aj ziaci so zdravotnym znevyhodnenim. Ddlezitym
nastrojom realizécie zakladnej 1 findlovej Casti sutaZe je kvantifikacia (systém hodnotenia)
vystupov jednotlivych §portovych aktivit, na zaklade ktorej je mozné ocenit’ (formou ,,0dznaku
Sportovej vSestrannosti®) vSetky deti zapojené do projektu, ale aj vybrat’ najuspesnejSich
jednotlivcov, postupujucich na konci Skolského roku do zaveretného finale. Podla
hodnotiacich tabuliek st dosiahnuté vysledky ziakov kvantifikované do celkového poctu
dosiahnutych bodov a na tomto zéklade st stanovené 3 vykonnostné trovne, ktorym zodpoveda
udelenie jedného z odznakov $portovej vSestrannosti — zeleného (3-10 bodov), modrého (11-20
bodov) a ¢erveného (21 a viac bodov). Farby odznakov zodpovedaji farbam troch slziciek —
tzv. Agitos, ktoré su zakladom loga Medzinarodného paralympijskaho vyboru. SPV zasiela po

ukonéeni zakladného kola odznaky vsetkym detom na ZS, ktoré sa sut'aze zacastnili.



Tabul’ka 2: Pocet odznakov pohybovej zdatnosti — sutaz Zlaty odznak Radovana Kaufmana,

roky 2017-2019

ROK zeleny odznak modry odznak cerveny odznak SPOLU
2017 246 706 396 1348
2018 248 1308 1002 2558
2019 168 1006 946 2120

Pre orientaciu sa v rokoch 2017-2020 do zakladného kola sGtaze Zlaty odznak radovana
Kaufmana zapojilo celkovo 6.026 Ziakov, z toho 422 zdravotne znevyhodnenych. Pre potreby
sledovania urovne pohybovej vykonnsti vV populdcii zdravotne znevyhodnenych deti je dolezité,
Ze samotnou podstatou sutaze su tri jednoduché pohybové testy: beh 4x10 metrov, skok z
miesta do dial’ky a hod plnou loptou. Pre deti so zdravotnym znevyhodnenim (zrakové, telesné
a mentalne znevyhodnenie ) je metodika tychto pohybovych testov modifikovana. Napriklad u
vozic¢karov ako jazda na voziku 4x10 metrov, skok z miesta nahradza zrychlenie na voziku na
vzdialenost’” 3 metrov. Vysledok dosiahnuty dietatom so zdravotnym znevyhodnenim je
nasledne prepocitany na zaklade koeficientu zdravotného znevyhodnenia tak, aby bolo mozné
dosiahnuté vysledky objektivizovat v porovnani s vysledkami ziakov bez zdravotného
znevyhodnenia. Silnou strankou sut’aze je aj jednoduchy a logicky spravne usporiadany systém
hodnotenia zdravotného znevyhodnenia, na zaklade ktorého dokaze ucitel telesnej vychovy
zaradit’ zdravotne znevyhodneného Ziaka do konkrétnych klasifikaénych skupin. Pre ukazku

uvadzame tabul'ku pre urcenie klasifikacnych skupin telesne znevyhodnenych deti.

Obrazok 2: Urc¢enie klasifikacnych skupin - telesne znevyhodneni ziaci
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Strategické ciele a perspektivy na obdobie rokov 2020-2030

Analyza a dokladné poznanie trendov vyvoja systému prace So zdravotne znevyhodnenou
mladezou na Slovensku, so vSetkymi jeho Specifikami, problémami, ale hlavne nespornymi
pozitivami a vysledkami, vytvara dolezity priestor pre formulaciu novych ciel'ov pre tto oblast’
na obdobie rokov 2020-2030. Pre dalsi pozitivny vyvoj bude vel'mi dolezité, aby sa
problematika starostlivosti 0 $portovo talentovani mladez stala prirodzenou sucastou vladnej
politiky rozvoja Sportu v Slovenskej republike. Uz do materialu Uznesenia vlady SR ¢.564 zo
14. oktobra 2015 sa dostala aj dolezita formuldcia tloh stvisiacich so starostlivostou o
talentovanych $portovcov so zdravotnym znevyhodnenim: ,,V sulade s Cl. 24 Dohovoru OSN
0 pravach osob so zdravotnym postihnutim sa v materiali snazime uvedent problematiku
starostlivosti o Sportovo talentovanti mladez rieSit komplexne, vratane rozvoja osobnosti,
talentu a tvorivosti 0sob so zdravotnym postihnutim, ako aj rozvoj ich dusevnych a telesnych
schopnosti v maximalnej moznej miere®. V nasledujucom obdobi fungovania systému prace so
zdravotne znevyhodnenou mladezou bude potrebné postupne zapracovavat aj d’alsie systémové
zmeny a pokrac¢ovat’ v zvySovani jeho efektivity tak, aby bol nad’alej postaveny na ¢o najSirSom
celoplo$nom vybere deti, s nadvidzujucou logickou postupnost’ou jednotlivych urovni §portove;j
pripravy, s profesionalnym trénerskym, organizaénym i odbornym zabezpecenim. DoleZitou
poziadavkou pre d’al§i rozvoj sa stava doslednd kontrola plnenia stanovenych ciel'ov vo
vSetkych etapach a urovniach fungovania systému, pricom najvac¢Sou vyzvou nad’alej zostava
systematické mapovanie rozmiestnenia zdravotne znevyhodnenych deti a mladeze na Skolach
beZného typu. Potrebné bude priniest’ aj niektoré nové, modernejSie nastroje komunikécie s
potenciondlnymi zaujemcami o Sport v populacii mladych ZZ Tudi, vyuZit moZnosti
komunikacie prostrednictvom socialnych sieti a internetu, vratane Specializovaného call-centra,
poskytujuceho v redlnom case vSetky dolezité informécie. V oblasti aktivit zameranych na o
najefektivnejsi systém vyhl'adévania talentovanych jednotlivcov budeme pokracovat’ v rokmi
osved¢enom projekte Hladame talenty, ktory vo svojej letnej i zimnej forme doplni koncept
série pohybovo-kondi¢nych sustredeni Superfit, zamerany na vSeobecny pohybovy rozvoj a
vytvorenie vhodnych predpokladov pre naslednu §portovua €innost’ mladych zdujemcov o Sport.
Netreba zabudnut ani na spolupracu so skolami, pricom prioritou v tejto oblasti zostava ambicia
otvorenia prvych Sportovych tried so zameranim na Sport zdravotne znevyhodnenych. V oblasti
rozvoja Sportu mladdeze budeme aj nadalej pokradovat’ v zavadzani systému testovania
pohybovych schopnosti Ziakov zdkladnych 8kol, pricom taZiskovym v tomto smere zostava

projekt Zlaty odznak Radovana Kaufmana. Na vysSej trovni systému mladeznickeho Sportu



bude ddlezitou ambiciou rozsirit’ uz existujuce zlozky utvarov talentovanej mladeze 0 vacsi
pocet juniorskych timov, ktorych zriadovanie musi vychadzat z odborného zhodnotenia
poziadaviek paralympijského hnutia, zaloZzeného na vyhodnocovani aktudlneho vyvoja
jednotlivych paralympijskych Sportov. S perspektivou najblizSich rokov bude naSim cielom
vytvorit’ do roku 2030 vhodné podmienky pre plnohodnotné fungovanie 5-6 juniorskych timov.
Pri rozpoctovani ¢innosti Gtvarov talentovanej mladeze bude potrebné nad’alej zvysovat’ podiel
principu zasluhovosti a neustaleho tlaku na zvySovanie Vvzdelanostnej urovne V nich
posobiacich Sportovych odbornikov. Nesmie sa stat’, ze akykol'vek Sportovy talent zostane
nepovs§imnuty, naopak uvedomujuc si populacéné limity musime ku kazdému talentovanému ZZ
Sportovcovi pristupovat’ individudlne a zabezpecit' pre neho maximum vhodnych podmienok
pre d’alsi Sportovy i1 'udsky rozvoj. Pracovat’ bude potrebné viac v ,.teréne* nie ,,0d stola®“, s
doérazom na dobri komunikaciu s rodi¢mi, trénermi ale aj $kolou a uradmi. Pokracovat’ v
pravidelnych kontrolnych zrazoch talentovanej mladeZe v ramci kontrolnych pretekov UTM a
zvySovani moznosti konfrontacie aktualnej Sportovej vykonnosti mladych ZZ Sportovcov na
medzinarodnej urovni. Ak to bude mozné, budeme na narodnej trovni podporovat’ vznik
pravidelnych juniorskych sutazi v ¢o najvdcSom pocte paralympijskych Sportov, vratane

findlovych turnajov majstrovstiev SR.
Dalsie opatrenia navrhovanej koncepcie do roku 2030:

Vytvorit' personélne i odborne vyvazené podmienky pre ¢innost’ Useku $portu mladeze, rozvoja
a vzdelavania pri SPV, s prepojenim na dalSie Sportové organizicie, ¢i odbornych
konzultantov.

Dalej pracovat’ na tvorbe komplexnej metodiky hodnotenia $portového talentu, pouzitel'nej v &o
najsirSom spektre populacie zdravotne znevyhodnenej mladeZze.

Vyvinat elektronicky informaény systém SUPERTALENT, ktory zabezpec¢i vysoku efektivitu
procesov zberu, vyhodnocovania a dalSieho spracovania tudajov, ziskanych v procese
diagnostiky $portového talentu.

Zabezpecit’ podmienky pre efektivne rozpoctovanie systému mladeZnickeho Sportu do roku
2030.
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