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Zakladné informacie a pravidla
CP futbalu

SLOVENSKE ZDRUZENIE
CP FUTBALU



R

Futbal, celosvetovo oznacovany ako ,krasna hra“, je neoddelitelnou suc¢astou spolo¢nosti
a vSeobecne akceptovany ako najpopularnejsi Sport na svete. Je doélezité, aby si hru
mohol uzit kazdy — bez ohl'adu na rasu, farbu pleti, naboZenské presvedcenie, sexualnu
orientaciu, pohlavie alebo postihnutie.

Mozgova obrna (Cerebral Palsy Football ) je ur¢eny pre Sportovcov s mozgovou obrnou
alebo so ziskanym poranenim mozgu a je to timovy Sport, ktory sa hra ako rekreac¢na
aktivita alebo sutazne na klubovej, narodnej, regionalnej a medzinarodnej urovni.

CP Football, predtym znamy ako ,,7-a-side futbal“, je su¢astou programu paralympijskych
hier od roku 1984.

Vyhody hrania futbalu CP :

Futbal ma silu spéjat ludi a burat bariéry. Je to skvely divacky $port, v ktorom maju
Sportovci s detskou mozgovou obrnou obrovsku radost z Ucasti. Zlepsite svoje zdravie
Ucastou na pravidelnej aktivite. ZUcCastnite sa kolektivneho Sportu s inymi futbalistami s
podobnymi schopnostami. Naucte sa timové a individualne zrué¢nosti CP Football
Buduca prilezitost sutazit na vysokej Sportovej Urovni.

Co je mozgova obrna?

~Cerebralny“ znamena zamerany na mozog. ,Paréza“ znamena nedostatok kontroly
svalov. Mozgova obrna (DMO) je definovana ako zdravotny stav ovplyviujuci pohyb,
svalovy tonus, reflexy a drzanie tela, predovSetkym v dosledku nedostatku kyslika v
¢astiach mozgu pocas urcitého ¢asového obdobia pri narodeni alebo vo velmi mladom
veku. Méze byt pritomny od narodenia alebo ziskany az do veku troch rokov.

Tato skupina méZe zahfriat aj tych, ktori maju ziskané poranenie mozgu:

« Ziskané poranenie mozgu (ABI) je poskodenie mozgu spdsobené od narodenia. Existuje
mnoho moznych pri¢in vratane padu, dopravnej nehody, nadoru a mrtvice.

« Traumatické poskodenie mozgu (TBI). TBI je forma ziskaného poranenia mozgu, ku
ktorému dochadza, ked nahla trauma spbésobi poskodenie mozgu. TBI moze vzniknut,
ked hlava nahle a prudko zasiahne predmet, alebo ked predmet prereze lebku a
prenikne do mozgoveho tkaniva. Priznaky TBI mézu byt mierne, stredné alebo zavazné
v zavislosti od rozsahu poskodenia mozgu.



Aké su pravidla CP Football?

Upravy IFAB zakonov hry robia hru vzrudujicou, dava divakom moznost vidiet zruénosti a
timovu hru CP Football.

Niektoré zo zmien zahrriaju:

+ Na ihrisku hra 7 hracov proti 7 ( 7 a side football )

+ Dva pol¢asy po 30 minut

« Mensie rozmery ihriska a mensie rozmery branok

- Ziadne pravidlo o postaveni mimo hry

+ Vhadzovanie je mozné vykonat gul'anim lopty do hry

Kompletné pravidla a predpisy CP Football su podrobne uvedené v:
https://www.theifab.com/#!/home

» Pravidla hry IFAB
+ IFCPF Upravy pravidiel hry
+ Pravidla sutaze IFCPF

Na ihrisku sa timy skladaju zo siedmich ambulantnych $portovcov s detskou mozgovou
obrnou alebo traumatickym poranenim mozgu v triedach FT1 az FT3. Celkovo méze byt
na supiske 14 hracov.

Kompletné pravidla klasifikacie futbalu CP su podrobne uvedené v nasich pravidlach
klasifikaciea IFCPF : https://www.ifcpf.com/about-classification

Rozmery ihriska a futbalovych bran
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